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- Acompanar en la aventura

de la adolescencia

Anna Vinas Millan”

‘Nuestro reto es desarrollar un sentimiento de elevada autoestima, la voluntad para correr
riesgos y la estimulacion necesaria para crear nuevas posibilidades. Jamas agotaremos di-
chas posibilidades si mantenemos abiertos los ojos y permanecemos listos para la accion®.

Este viaje, el de acompanar adolescen-
tes, empezé hace mucho tiempo,
cuando yo todavia estaba saliendo de
mi propia adolescencia. El camino de
acompanar me ha hecho crecer tanto a
nivel personal como profesional, en un
proceso de aprendizaje mutuo, donde
adolescentes y acompanante crecen
simultaneamente. En este articulo ven-
go a compartir con vosotros mi expe-
riencia en el acompanamiento de
multiples adolescencias.

Virginia Satir
Antes de empezar el viaje

Dicen los expertos que el término ado-
lescente deriva del verbo latino “ado-
lescere” que significa crecer y desarro-
llarse. Y tal y como eso indica, la
adolescencia es un proceso, un transi-
to por donde pasamos las personas
para nacer a la edad adulta. Enten-
diendo la adolescencia como ese viaje,
nos podemos posicionar desde dos
posturas:

Selfies en Florencia,

Atopos, 2014

*Diplomada en Edu-
cacion Social. Licen-
ciada en Psicope-
dagogia. Terapeuta
Familiar Sistémica.

Formadora y faci-
litadora de cursos,
talleres y seminarios
sobre adolescenciay
el trabajo del profe-
sional de ayuda co-
mo herramienta util
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No hay adolescen-
tes problematicos,
sino ninos sufrientes
que crecieron. En
este sentido, se in-
terpreta la dificultad
como una conducta
adaptativa que nos
indica como pode-
mos acompanar al
adolescente.
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1.- Desde la problematica: Desde el en-
tendimiento y conceptualizacién
que la adolescencia es un periodo
fatal y fatidico dénde los nifios se
pierden para volverse a encontrar
cuando salen de ella.

2.- Desde la posibilidad: En mi expe-
riencia ha sido mas util entenderla
como un periodo de aventura don-
de los nifios entran para crecer,
para aprender, para desarrollarse y
para convertirse en seres adultos.
Comprender la adolescencia como
un periodo donde el crecimiento
personal y el aprendizaje, aparte
de ser posibles, son inherentes e
inevitables, ha sido imprescindible
para mi. Partiendo de la base que
es un periodo de aprendizaje, de-
bemos confiar en que las personas
hacen lo mejor que pueden hacer
con los recursos que tienen en este
momento vital. Por eso, las con-
ductas son un esfuerzo por crecer.
Leer todas las conductas, sobre
todo aquellas que son conflictivas,
desde este punto de vista, ayuda
al/la acompanante o facilitador/a' a
comprender mejor para qué sirve la
conducta, qué funcién tiene, mas
que pretender conocer el por qué.
Si entendemos el “para qué” po-
demos entrar en el acompanamien-
to desde un punto que no sea de
enjuiciamiento y que dé una pers-
pectiva global del proceso que
esta siguiendo el/la adolescente?
en su crecimiento.

' En adelante acompanante o facilitador,
entendiendo que se incluyen los dos sexos.

? En adelante el adolescente, entendiendo que
se incluyen los dos sexos.

¢Qué mapa mental necesitamos?

Carlos Lamas nos invita

hfaay adolgscentes pProblemaéticos, sino
nifios sufrientes que crecieron En este
sentido, se interpreta la dificultad como
una conducta adaptativa que nos indica
como podemos acompanar al adoles-
cente, Este mapa se complementa te.
niendo en cuenta la singularidad de
cada uno y que cada adolescente es
una persona maravillosa e irrepetible a
pesar de las dificultades que tenga en
relacién a su proceso de crecimiento.
Acompaifiamos a personas, no 3 proble-
mas. Los problemas son las circunstan-
cias (personales, familiares, escolares,
sociales,...) que envuelven al adoles-
cente. Y bajo este prisma, encamina-
mos nuestra intervencién a conectar
con |a persona que se encuentra tras el
problema. Desde un punto de vista sis-
témico, el malestar del adolescente
problematico es expresado para que se
le ayude a encontrar estrategias alter-
nativas a las que ha aprendido en su fa-
milia. Y ayudar a la familia a entender,
flexibilizar y cambiar junto a su hijo/a.
En definitiva, ayudarlos a ellos también
en sus dificultades y sus miedos al cam-
bio que proponen los adolescentes.

apensar que no

Esta conexion nos permite entrar en con-
tacto con el otro y su familia, y poderle ayu-
dar en esta etapa como un nacimiento a la
edad adulta. Dice Virginia Satir que:

“los adultos debemos crear un
contexto dentro del cual favorez-
camos este desarrollo, y tenemos
que hacerlo con el escrupuloso
cuidado que pusimos para prote-
ger a los ninos pequenos cuando
empezaban a caminar”.
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Acompanante. ; Qué nos pasa durante
el viaje?

Cuando inicio un acompanamiento y
facilito procesos, a menudo compren-
do que el adolescente se siente pato-
SO € INSeguro en su caminar diario y
en su nueva realidad; entiendo |a
complejidad que existe en su Interior,
sin pretender minimizar sus conflictos
y tengo especial cuidado al empujar-
los carifosamente a crecer. Los ado-
lescentes me han ensefiado a acom-
panar desde el ser persona y @ no es-
conderme en el rol profesional. Es
mas, te obligan a acompanar desde |a
transparenciay la autenticidad, apren-
diendo a gestionar el rol profesional.
Siempre digo que los adolescentes
son excelentes maestros porque no te
dejan escapar de la relacién y te obli-
gan a trabajar el balanceo entre los
limites y el vinculo. En definitiva, se
trata mas de ser y estar que de solu-
cionar. Los adolescentes prefieren
que nos involucremos en su cambio,
que estemos con ellos en |a relacion.
Sin darnos cuenta, muchas veces, su
cambio provoca nuestro propio cam-
bio. A menudo, ese acompanamiento
nos lleva a sentir lo que siente el pro-
pio adolescente y lo que sentimos no-
sotros. Es decir, nos ayuda a atender
la parte emocional de los dos.

Es tan importante hacer un buen acom-
panamiento como saber acabarlo.
Acompanar también tiene un final, y es
imprescindible ser conscientes de este
hecho y, sobre todo, estar atentos al
momento donde la relacién ya no favo-
rezca el crecimiento, o simplemente
cuando el adolescente no necesita que
le acompanen mas.

“ Podrés darte cuenta que el viaje
de un adolescente fue cumplido
con éxito ‘cuando él o ella de-
muestre que sabe ser dependien-
te, independiente e interdepen-
diente; cuando demuestre que
tiene una elevada autoestima, y
sepa ser congruente con lo que
siente, piensa y hace”.

Virginia Satir

Conectando hacia la aventura

La mayoria de profesionales que traba-
jan con adolescentes muestran interés
por mejorar la relacion que tienen con
ellos. Aunque dispongan de buenas es-
trategias para vincular, consideran que
la base de su trabajo radica en lo rela-
cional. En este sentido, numerosos es-
tudios destacan que la relacién con el
profesional y el lazo emocional, es un
buen predictor de los cambios que se
puedan producir; es la base para que
pueda haber crecimiento.

En la construccién de esta relacién hay
que tener presentes aspectos funda-
mentales como el vinculo, el clima que
se genera, la confianza, la empatia, la
seguridad, la definicion de la relacién,
los objetivos a trabajar,...

“Todo proceso de cambio se en-
carna en una relacion que lo hace
posible”.

(Rodriguez, M, 1999)

En mi opinion, en la creacion de esta
relacion los profesionales tenemos una
posicién muy activa y disponemos de
elementos para poder establecer el vin-
culo con el adolescente. Es muy impor-
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Una mirada capacita-
dora que se fije mas
en las capacidades
que en los déficits.

Compartir los objeti-
vos de la interven-
cion con ellos, suele
facilitar el acompa-
namiento y favorece
la creacion de con-
textos de seguridad
donde los chicos/as
se abran y se atrevan
a asumir riesgos de
aprendizaje y de cre-
cimiento.

..."el tratamiento de
los problemas aso-
ciados con la adoles-
cencia tiene que te-
ner en cuenta el
contexto que los crea
y los mantiene...".
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tante que el profesional pueda reco-
nectarse con lo que fue su adolescencia
y saque a flote aquellas creencias que
almacena sobre esta etapa.

Es ahi, donde estan sus propios recur-
sos, en su experiencia personal que, mi-
rada con la distancia de los afios y de |a
profesion, le proporciona elementos
para poder utilizarse como herramienta
relacional. ;Qué llevo yo en mi mochila
para poder acompanar? ;Cémo lo pon-
go en marcha? En primer lugar, y como
premisa mas importante es la mirada
que tenemos sobre la adolescencia en
general y sobre el adolescente en parti-
cular. Esta mirada determinara el tipo
de relacion que vamos a establecer con
él/ella. Una mirada capacitadora que se
fije mas en las capacidades que en los
déficits, hara que el adolescente se en-
cuentre validado, reconocido y aprecia-
do en su singularidad. Es interesante
que el acompanante desarrolle la capa-
cidad de mirar mas alla de la fachada y
vea a los chicos/as como personas que
disponen de recursos y capacidades.
Como el que tiene ante sus ojos una
caja llena de sorpresas preciosas y su
labor es que ellos mismos las descu-
bran y, con ello se descubran. Poder
convertirme en un espejo donde los de-
mas se pueden ver con todas sus capa-
cidades y recursos es un instrumento
valiosisimo para que los adolescentes
se reconozcan y se sorprendan de si
mismos.

Para poder convertirme en un espejo
es imprescindible estar presente y te-
ner en cuenta al adolescente. Comuni-
car con la conducta verbal y no verbal:
estoy aqui...solo para escucharte y es-
tar contigo. La sensibilidad empatica y

la disponibilidad que este gesto indi-
ca, marca un inicio de la relacién que

facilitard que el vinculo empiece a co-
nectarse.

Al margen del contexto donde se ests
dar.1do este acompanamiento, siempre
es importante dejar claros los objetivos
fj(? la intervencién y, realizar un trabajo
Inicial para que los adolescentes los en-
tiendan, se contagien y los compartan.
Compartir los objetivos de la interven-
cion con ellos, suele facilitar el acompa-
namiento y favorece la creacion de con-
textos de seguridad dénde los chicos/
as se abran y se atrevan a asumir riesgos
de aprendizaje y de crecimiento (Fried-
lander et al., 2009). Practicar la humil-
dad, es decir, reconocer los propios
errores y mostrarse humano es un recur-
so para que los adolescentes crezcan
como personas. Asi como generar rela-
ciones nitidas y claras dénde se mani-
fiesta abiertamente lo que se siente, y
se metacomunica si se cree necesario.
La expresion de la alegria, el humor, el
entusiasmo y el amor suele abrir las
puertas a la relacion y genera un clima
positivo con el que es mas facil comuni-
carse.

El terreno, jfértil o arido?

Ademas de todo esto, es necesaria la
comprension del contexto donde nos
vamos a mover. Dice Carlos Lamas que
“el tratamiento de los problemas aso-
ciados con la adolescencia tiene que
tener en cuenta el contexto que los crea
y los mantiene...” (familiar, escolar, co-
munitario,...). Por este motivo, es im-
portante el analisis del contexto en dos

sentidos:



— El primero, para poder pPoner la mira-
da en éste y entender sy funciona-
miento. Conocer el sentido del sinto-
Ma y para qué sirve en ese contexto
determinado. Se trata de abrir e foco
y mirar todo lo que rodea al adoles.
cente y la retroalimentacién de las in-
teracciones que se producen en él,

=Y el segundo, se basa en cémo los
profesionales generamos contextos
de aprendizaje, de ayuda y de creci-
miento, sobre todo cuando pensamos
proyectos. Hemos de ser cuidadosos
€N No generar contextos que contri-
buyan a la estigmatizacion de los ado-
lescentes, sino a la normalizacion, te-
niendo en cuenta la atencién y la
riqueza de la diferencia. Por ejemplo,
SI creamos proyectos UGnicamente
para adolescentes con problemas de
conducta tenderemos a utilizar el re-
curso para cualquier sintoma que apa-
rezca y, sin darnos cuenta, con la eti-
queta, estaremos reforzando el
problema. Si pensamos y generamos
proyectos encaminados a la inclusion
y el crecimiento estamos motivando
un cambio de mirada en nosotros y
ademas posibilidades distintas para
los adolescentes. Asi como también
sustituyendo la mirada a los proble-
mas por una vision de posibilidades.

Si nos basamos en el constructivismo di-
remos que la realidad no se desc‘ubre, se
construye. Es en este sentido, dfande los
profesionales podemos construir y crear
los contextos éptimos para que los ado-
lescentes puedan florecer.

“Cada uno construye la realidad que
luego padece” '
Mara Selvini Palazzoli

Ana M* Arén y Neva Milicic nos hablan
de contextos nutritivos entendiéndolos
como aquellos que generan climas en
que la convivencia social es méas
positiva,en que las personas sienten
que es agradable participar...

Pero a menudo, este tipo de contextos
son dificiles de encontrar y, por el con-
trario, los adolescentes encuentran en
los contextos sociales cajas de resonan-
cia de su malestar, a la vez que encuen-
tran en esos contextos sociales otra
fuente de frustracion, al no saber poner
en marcha estrategias relacionales fun-
cionales (Lamas, 2007).

Asi, se topan con una especie de iso-
morfismo que puede reproducir las di-
namicas disfuncionales que no les sir-
ven y que han aprendido en otros
contextos. La creacién de contextos
nutritivos nos puede ayudar a ensefar-
les a descubrir su resiliencia, a recono-
cer sus miedos y sus sombras sin casti-
garlos. Unicamente impulsandolos a
reconocer sus temores y que éstos sir-
van de trampolin para ensayar nuevos
repertorios de conducta descubriendo
su energia y vitalidad de forma positiva.
También nos permite centrarnos en
aquello que esta funcionando, con la
idea de reforzarlo y amplificarlo.

Equipaje jVa bien llevar algunos
recursos!

Antes de que emprendamos el camino
del acompanamiento, debo asegurarme
bien de que he conectado con él/ella y
que éste quiere que yo sea su facilitado-
ra o acompanante. Para ello, y como ins-
trumento muy util, Valentin Escudero

Si pensamos y gene-
ramos proyectos en-
caminados a la inclu-
sion y el crecimiento
estamos motivando
un cambio de mira-
da en nosotros vy
ademas posibilida-
des distintas para
los adolescentes.

Unicamente impul
sandolos a recono
cer sus temores y
que estos sirvan de
trampolin para ensa-
yar nuevos reperto-
rnos de conducta
descubriendo su
energia y vitalidad
de forma positiva.
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...los sistemas signi-
ficantes entran a ser
parte importante de
la intervencion.
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nos ofrece dentro del SOATIF, Sistema
de observacion de la alianza terapéutica
(Friedlander, Escudero y Heatherington,
2006-2009), las cuatro dimensiones de la
alianza terapéutica. Este instrumento
nos permite tener en cuenta el engan-
che que tiene el adolescente en el pro-
ceso de intervencidn, la seguridad para
asumir riesgos, la conexiéon emocional y
por ultimo, el sentido de compartir los
objetivos de la intervencion.

Estas cuatro dimensiones nos llevan a
calibrar el tipo de vinculo que tene-
mos establecido y nos ayuda a em-
prender el acompanamiento con mas
seguridad. Segun estudios (Lambert,
1992; Asay y Lambert, 1998) el 30 % de
los cambios dependen de |a alianza
terapeéeutica, el 15 % se dan por un
efecto placebo o por las expectativas
en el proceso, el otro 15% por las tec-
nicas que se utilizan; aun asi el 40 %
de los cambios vienen originados por
motivos que nada tienen que ver con
la intervencidon profesional. Estos
cambios dependen de las variables
personales del cliente: elementos de
apoyo en el entorno y eventos socia-
les casuales, entre otros. Teniendo en
cuenta estas variables, y el acompana-
miento que llevo haciendo en los ulti-
mos quince anos considero basico po-
ner en funcionamiento tanto los
sistemas significantes del chico/a
como los del profesional. A menudo
lo he llamado las cuatro vias del acom-
panamiento (individual, familiar, gru-
pal y en red), como soportes para am-
plificar el camino que sigue el
adolescente. Se trata de hacer uso de
vias complementarias que nos permi-

ten poner en marcha a los sistemas
significantes.

llustracién: Albert Paul Roquer

iiiEn marcha!!!

Una vez nos embarcamos en la aventura
con el/la adolescente y tenemos claro el
contexto en el que nos movemos, plan-
teamos conjuntamente un plan de ac-
cion que sera el mapa por donde cami-
naremos. Los protagonistas de ese mapa
son, el adolescente, obviamente, su fa-
milia y grupo de iguales. Por este motivo
los sistemas significantes entran a ser
parte importante de la intervencion. El
adolescente pertenece a diferentes sis-
temas entendiéndolos como un conjun-
to organizado compuesto por elemen-
tos en interaccion, es decir, como un
conjunto de elementos interdependien-
tes e interactuantes. Y teniendo en cuen-
ta esto, la conducta de cada individuo
esta relacionada con la conducta de los
otros. Los cambios en un miembro afec-
taran a los demas integrantes. Existe un
continuo proceso circular de acciones y
retroalimentaciones que pueden condu-



cir a resultados diferentes, En adelante
desglosaremos los diferentes acompa-
namientos para poder|os entender mas
profundamente, pero me gustaria dejar
claro que se dan simulténeamente y que
forman parte del Plan de accidn acorda-
do entre adolescente, familia y profesio-
nal. Dependiendo del caso, se puede
acompanar desde las cuatro vias, desde
dos, tres o una. Es un mapa flexible que
depende de la orografia del terreno y de
las necesidades que el propio adoles-
cente presente.

1.- ACOMPANAMIENTO INDIVIDUAL:
Ya he hablado mucho de esta conexién
profesional/adolescente, pero el verda-
dero acompafiamiento individual con-
siste en escuchar lo que ellos traen,
mantenerme en silencio y no llenar con
palabras. Estar atenta a cuéles son los
temas que aporta él/ella. Conectar con
esos temas, con sus inquietudes. Fluir
con su discurso para poder ir introdu-
ciendo los elementos de trabajo de for-
ma coherente. De esta forma, se evita el
monologo adulto/adolescente que tan-
to les cansa. Uno de los elementos que
contribuyen a esto, es estar atenta a lo
no verbal, que siempre suele ser mucho
mas interesante que lo que se expresa
verbalmente. Leer la conducta me da
muchas pistas para seguir el acompana-
miento. Esa lectura y |la observacion de
lo que me pasa a mi con lo que me es-
tan explicando. Ser capaz de estar co-
nectada con la persona que tengo de-
lante y también hacia adentro, conmigo
misma. Esto me da pistas para poder
ayudar mas y mejor. Técnicas como el
uso de metaforas, cambian las palabr.a_s
por imagenes vivas que cobran signifi-
cado y sentido para el adolescente y
para mi. Técnicas metaféricas como “la

sabana blanca” o "el dibujo evocado”
son instrumentos de trabajo que nos
permiten ir dibujando el camino con-
juntamente. El uso de las preguntas cir-
culares, el movimiento de sillas, las pre-
guntas de escala y milagro son algunas
de la técnicas que utilizo para articular
la ayuda.

Y, por ultimo, la teoria del apego de
Bowlby me ha servido como guia para
entender como establecen las relacio-
nes cada uno de los adolescentes y por
que. Y, de este modo ofrecer la seguri-
dad emocional a través de la relacién
de acompanamiento, mediante todo lo
anteriormente descrito.

2.- ACOMPANAMIENTO FAMILIAR: El
primer sistema significativo para el ado-
lescente es su familia, sistema que se
puede trabajar a través de entrevistas
con la familia y el adolescente o intro-
duciendo a la familia “simbélicamente”
en las entrevistas individuales. A menu-
do, cuando surge un problema con un
adolescente, el sistema familiar se ve
afectado y, con ello la comunicacién
que se establece dentro del mismo. El
acompanamiento familiar tiene como
principal objetivo mejorar la comunica-
cion entre el adolescente y su familia y
ayudarlos en |la comprension de los sin-
tomas y de la dinamica que se ha esta-
blecido en relacion al sintoma. Ademas
se ofrece como espacio pedagégico
para dar una connotacion saludable al
proceso de diferenciacion. En este sen-
tido, las entrevistas familiares sirven
para ofrecer un escenario diferente a la
familia donde se puedan dar interaccio-
nes distintas a las que se producen en
casa. Suele servir para fijar metas con-
juntas y romper el ciclo sintomatico.

<——_—_—_1

Existe un continuo
proceso circular de
acciones y retroali-
mentaciones que
pueden conducir a
resultados diferentes

El acompanamiento
familiar tiene como
principal objetivo
mejorar la comuni-
cacion entre el ado-
lescente y su familia
y ayudarlos en la
comprension de los
sintomas y de la di-
namica que se ha
establecido en rela-
cion al sintoma.
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Joseph A. Micucci
(2005)

Las familias pueden
aprender a funcionar
con una actitud de
“todos ganan” ense-
nando a su hijo ado-
lescente a negociary
a ser creativo.
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Mientras la familia esta inmersa en el ci-
clo sintomatico, suele funcionar la forma
relacional “ganar o perder” y esto ali-
menta la lucha de poder entre el adoles-
cente y sus padres. El que pierde suele
disminuir en autoestima y la relacién
suele salir “tocada”. Las familias pueden
aprender a funcionar con una actitud de
“todos ganan” ensefnando a su hijo ado-
lescente a negociar y a ser creativo, En
esta actitud, se refuerza el afecto y el
amor de la familia y se alimentan las rela-
ciones. El profesional solo se convierte
en un facilitador que pone las condicio-
nes para que eso se dé. La familia es la
protagonista de todo lo que va pasando,

ECSINTOMASEHACEMAS FCERT

=lacclescsnia ge
slentsincemeat

3.- ACOMPANAMIENTO GRUPAL: Esta
via es un recurso por si misma. El grupo
se convierte en un espacio donde el
contacto directo y humano entre los
adolescentes ofrece un soporte de in-
calculable valor. El grupo facilita la per-
tenencia que el adolescente necesita
para diferenciarse y crecer. Alguien dijo
que la adolescencia “hace dafio” y el
grupo es un analgésico. Hay mucha ra-
zén en ello. Mi planteamiento en el
acompanamiento grupal es crear un es-
pacio que tenga las caracteristicas de
un oasis relacional, es decir, un contexto
nutritivo. Para eso, es necesario dejar
las normas relacionales muy claras (con-



idad, respecto, soporte,...) al
rdencia” companamiento grupal, para
nicio del 3. arme a plantar semillas que

derde ’c“ivar las relaciones entre los

i CE to hace que en las tres pri-
chicos/2 -c:aes empiece a aparecer lo
eras 7;210 matriz grupal que es la red
.u??’;e que da la seguridad para que
mwshico ¢/as se abran y compartan sus
los cc|on95 con el resto del grupo. Me
gnlz en un formato que he trabajado
dzrante muchos anos tituladg 9 !a mtf,-té-
- del arbol” que me permite ir articu-
lando los diferentes elementos. Se trata
de un trabajo grupal, dentro del Institu-
to, basado en el modelo sistémico, que
ayuda al adolescente a crear relaciones
de confianza con sus iguales, a verse a
través de los ojos del resto del grupo y
areforzar su autoestima. Los conflictos
que van surgiendo contribuyen al
aprendizaje y son los mejores maestros
para el grupo. Siempre son trabajados
 teniendo en cuenta el principio de in-
condicionalidad: es la conducta Io que
M0s parece inadecuado, pero la perso-
M2 continua intacta en sy valor.

f--‘ACOMPANAMIENTO EN RED: y un
Utimo caming que activa el profesional
ésel del acompanamiento en red, don-
:;';?e'ed Sostiene y acompafia tanto al
esior:iente ysufamilia como a los pro-
eaco:s que !a conforman, Este tipo

nocich ?anamlento, mucho menos co-
aCOmp; wSNS Mucha fuerza y poder y
Conte na lndlrfactamente al adoles-
N seriy profesnon.al Pone en marcha
3%entes e Conex!ones con todos los

Nose traq”e tfa'bajan en el territorio.
SiNo g Una fe simples coordinaciones,
h°|istica, es°"ma de trabajar global y
Gse €ntieny e 99f§pectiva sistémi-
el siguiente modo: “las

los mismos pro
forman.

“Cuando hablamos de trabajo en red,
podemos referirnos a una coordinacién
de redes formales e informales a [3 vez
Las informales necesitan apoyarse en
redes organizadas, pero si éstas no
quieren convertirse en estructuras buro-
Cratizadas en exceso y cerradas en ellas
mismas necesitan la aportacién del sis-
tema informal de comunicacién de re-
des” (Castell et al).

Es de este modo, como se van generan-
do mecanismos de colaboracién y vin-
culos de reciprocidad que hacen que
todos los recursos se complementen a
favor del acompanamiento de los ado-
lescentes y sus familias.

“El trabajo en red, que tiene vida,
es un tejido de relaciones huma-
nas donde se conectan y vinculan
las personas

Y cuando ya no es necesario acomé:a-
1f an

nar, el adolescente y su 'famlha qL::Odo

conectados a la red social de un

# . 3 ia
3 Comissié per a la Promocié de la Convivenc
de Castell-Platja d'Aro (2014).
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natural. Y se cierra el acompanamiento,
retirandonos y ritualizando el fin de un
tramo del camino dénde el adolescente
ha necesitado un apoyo, pero ahora es
capaz de seguir caminando con sus
Propios recursos.

A modo de despedida, solo quiero ani-
mar a los profesionales que acompanan
a adolescentes a jugar, a divertirse con
ellos/as, a disfrutar de una etapa que,
aunque nos quede lejos, nos alimenta
las ganas de vivir y de crecer. jjFeliz
acompanamiento!!

Por favor, Técame
Si soy tu adolescente,
Tocame.

No creas que, porque sea casi adulto,
No necesito saber que ain me cuidas.
Necesito tus brazos carinosos
Y tu voz llena de ternura.
Cuando el camino se vuelve duro,
el nifio que hay en mi te necesita.

Phillis K. Davis
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